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En siglos pasados era común que muchas enfermedades fueran mal diagnosticadas. Las mujeres eran las más afectadas por esto, por tratarse de sociedades machistas que no tomaban en cuenta su salud psicológica. Este es uno de los temas principales en El tapiz amarillo (o El empapelado amarillo, según otras traducciones), una novela que está inspirada en las propias vivencias de su autora, Charlotte Perkins Gilman, y que ahora podrás descargar en formato PDF.


También te recomendamos ver Una habitación propia, de Virginia Woolf ►



Luego de tener a su primer hijo, una mujer es presa de la depresión. Su marido, que trabaja como médico, decide que lo más adecuado es que se tome un tiempo de descanso, sin realizar actividad alguna y recluida en una antigua mansión. Esto no hará más que empeorar su estado, provocando que se obsesione con el empapelado de su habitación. De esta forma, día tras día irá dejando atrás la realidad que la atormenta y aceptando que la locura es una mejor opción.



La tensión en la historia va creciendo mientras la estabilidad mental de la protagonista decae, aparentemente sin posibilidad de recuperarse. Los ambientes son descritos con una clara influencia del estilo gótico, complementando el suspenso que acompaña sus alucinaciones.



El tapiz amarillo encierra una crítica desgarradora sobre cómo eran tratadas las mujeres durante la segunda mitad del siglo XIX. No obstante, de cierto modo es una realidad que aún prevalece en muchos países. Esto ha permitido que se convierta en una obra fundamental de la literatura feminista.
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